
Die Auslandsprogramme in der Übersicht  
 

  Info Altersgrenzen Dauer Kosten 

1 
Jugendbegegnungen 

Gemeinsam an einem kulturellen oder 
politischen Thema arbeiten, geht auch in D. 

8-30 Jahre 1-3 Wo geringer Beitrag 

2 
Workcamp 

Gemeinnütziger Arbeitseinsatz, max. 2 Jugendl. 
aus einem Land, geht auch in D. 

ab 18 (manchmal 
auch ab 15) 

2-4 Wo Geringer Beitrag, Reisekosten 

3 
Wwoofen Anpacken auf dem Biohof, geht auch in D. Ab 18 

Nach 
Vereinbarung 

Reisekosten, Taschengeld, 
Versicherung 

4 
Schulaufenthalt Lernen und leben, oft mit Gastfamilie 

Typisch Kl. 10/11 
(teilweise ab 8) 

3-10 Monate 
Vermittlung, Visum, Reisekosten, 

Taschengeld, u.v.m. 

5 Europäischer Freiwilligendienst (EFD)/ bzw. 
Europäischer Solidaritätskorps (ESK) 

Gemeinnütziges Projekt 18-30 Jahre 2-12 Monate 
Förderung durch die EU: sogar 

Sprachkurs!  

6 
IJFD Gemeinnütziges Projekt 18-26 Jahre 6-18 Monate 

Förderung durch das BMFSFJ 
(Spenderkreis) 

7 
Au-Pair Kinderbetreuung und Gastfamilie i.d.R. 18-30 3-12 Monate 

Vermittlung, Visum, Reisekosten, 
Sprachkurs, Du bekommst ein 

Taschengeld 

8 
Sprachkurse Sprache lernen und touristische Angebote Teilw. ab 8 Jahren Min. 1 Wo. 

Oft ganz schön teuer, weil nicht 
gefördert 

9 
Weltwärts 

Sozialer Dienst, häufig in Ländern des globalen 
Südens („Entwicklungsprojekt“) 

18-28 Jahre 6-24 Monate 
Förderung durch das BMZ 

(Spenderkreis) 

10 
Kulturweit 

Einsatz in der Auswärtigen Kultur- und 
Bildungspolitik 

18-26 Jahre 
6 oder 12 
Monate 

Förderung durch das Auswärtige 
Amt (Dt. Unesco Kommission) 

(Spenderkreis) 

11 
Ausbildung Berufsausbildung 18 Jahre 

Ab 3 Wochen 
bis zur ganzen 

Ausbildung 

Reisekosten, Visa, Unterkunft, 
Verpflegung,  ...  

12 
Jobben / Work & Travel Kohle verdienen und weiterreisen 18 Jahre Flexibel 

Reisekosten, Visa, (Unterkunft, 
Verpflegung),  ... 

13 
Studium 

Kontakte über das Akademische Auslandsamt 
an jeder Hochschule oder über 

Austauschorganisationen (DAAD, Fulbright, ...) 
18 Jahre 

1-2 Semester 
oder komplett 

Reisekosten, Visa, (Unterkunft), 
Verpflegung,  ... Viele Stipendien 

oder Auslandsbafög 

14 
Praktikum Berufsbezogene Mitarbeit 18 Jahre 2-12 Monate 

Reisekosten, Visa, (Unterkunft), 
Verpflegung,  ...  

 


